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レベルはプロジェクトマネージャー／プロジェクトリーダーの経験回数を元に設定しております。 初級：未経験、中級： １回以上、上級：複数回

お問合せの際は、研修No.をお伝えいただくとスムーズです。また、青字の研修名は詳細内容をWebページにてご確認いただけます。 ＝講師派遣 ＝公開講座

プロジェクトマネジメント全般

No. 対象者 レベル 研修名 日数 研修の特長

A1
PM

初心者
初級 （導入編）プロジェクトマネジメント入門～計画遂行の基礎知識 2日

入門編のプロジェクトマネジメント研修
※演習あり

A7 SE 初級 プロジェクトマネジメント研修～リスクマネジメント編 4日 リスク管理の基礎知識を学ぶ

A2 受託者 中級 プロジェクトマネジメント研修～心得･立上げ･推進 2日 受託者編 プロマネ研修

A3 委託者 中級
プロジェクト管理の極意（委託者編）
～心得･準備・計画・監視/コントロール/終結

3日

実践的にPMBOK6の内容整理
①心得・プロジェクト立上げ準備
②プロジェクト計画策定
③プロジェクト実施／監視・コントロール／終結

A4
ユーザ
部門

中級 ユーザ部門向けプロジェクトマネジメント １日 ユーザ部門のＰＭとしての基礎知識を学ぶ

A5
ユーザ
部門

中級 ユーザ部門向けプロジェクトマネジメント ケーススタディ １日 ユーザ部門のＰＭのケーススタディ

A6
ユーザ
部門

中級
プロジェクトマネジメント実践ケーススタディ研修
～失敗事例に学ぶ

1日 ユーザ部門のＰＭの訓練

A8 SE 中級
アジャイル開発のためのプロジェクトマネジメント基礎研修
～スクラムの基本プロセスを習得する

2日
アジャイル型開発プロセスの「スクラム」の
基本的な進め方を学ぶ

講

公

公

講

公

https://www.insource.co.jp/project-management/pj_introduction.html
https://www.insource.co.jp/project-management/risk_management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-outsource.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-outsource.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-outsource.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-outsource.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-outsource.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-outsource.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-outsource.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-outsource.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-outsource.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_agile_development.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_agile_development.html
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レベルはプロジェクトマネージャー／プロジェクトリーダーの経験回数を元に設定しております。 初級：未経験、中級： １回以上、上級：複数回

お問合せの際は、研修No.をお伝えいただくとスムーズです。また、青字の研修名は詳細内容をWebページにてご確認いただけます。 ＝講師派遣 ＝公開講座

No. 対象者 レベル 研修名 日数 研修の特長

A9
インフラ
SE

初～中級
中級 プロジェクトマネジメント研修～ITインフラ構築編 4日

ITインフラ系に特化したプロマネ
①基礎知識（事前学習も可能）
②ソフトウェアの基礎的QCDマネジメント
③ハードウェアのQCDマネジメント
④安全、環境、リスク、コミュニケーション

A10
インフラ
SE

初～中級
中級 プロジェクトマネジメント研修～ITインフラ構築編 2日 ITインフラ系のQCDを学ぶ

A11 PM 上級 （実践編）トラブルプロジェクト管理研修～早期対応と再発防止 1日
トラブルPJの発見と立て直しのポイント習得
※講義のみ

A12 PM 上級 （実践編）トラブルプロジェクト管理研修～早期対応と再発防止 2日
トラブルPJの発見と立直しのポイント習得
※ケーススタディあり

A13 PM 上級 （実践編）ハイリスクプロジェクト管理研修～予兆管理 1日
プロジェクトのリスク予兆管理を学ぶ
※講義のみ

A14 PM 上級 （実践編）ハイリスクプロジェクト管理研修～予兆管理 2日
プロジェクトのリスク予兆管理を学ぶ
※ケーススタディあり

スケジュール管理

B1 SE/PM 中級 スケジュール管理研修～スケジュール監視・コントロールの進め方 １日 スケジュール遵守に必要な知識習得

B2 PM 中級 演習で学ぶスケジュール管理研修～監視・コントロール 2日
スケジュール遵守に必要な知識習得
講師派遣版 WBS策定演習

公

公

講

公

講

公

講

https://www.insource.co.jp/bup/bup-infra-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-infra-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-infra-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-trouble.html
https://www.insource.co.jp/project-management/trouble_kanri.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-high_risk.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-high_risk.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-high_risk.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-high_risk.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-high_risk.html
https://www.insource.co.jp/project-management/high_risk.html
https://www.insource.co.jp/project-management/high_risk.html
https://www.insource.co.jp/project-management/high_risk.html
https://www.insource.co.jp/project-management/high_risk.html
https://www.insource.co.jp/project-management/high_risk.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-schedule-monitor-control.html
https://www.insource.co.jp/project-management/schedule_management.html
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レベルはプロジェクトマネージャー／プロジェクトリーダーの経験回数を元に設定しております。 初級：未経験、中級： １回以上、上級：複数回

お問合せの際は、研修No.をお伝えいただくとスムーズです。また、青字の研修名は詳細内容をWebページにてご確認いただけます。 ＝講師派遣 ＝公開講座

外注管理

No. 対象者 レベル 研修名 日数 研修の特長

C1 PM 中級 オフショア外注管理研修～委託者編 １日 オフショアの外注管理を総合的に学ぶ

企画

D1
ユーザ
部門

中級 システム化企画研修 １日 ユーザ部門のＰＭとして超上流工程を学ぶ

D2
ユーザ
部門 中級 システム化企画ケーススタディ 1日 ユーザ部門の上流工程のケーススタディ

D3
ユーザ
部門

上級 （実践編）プロジェクト立上げ管理研修～先手必勝の準備術 1日
ユーザ部門のプロジェクト立上げを学ぶ
※講義のみ

D4
ユーザ
部門

上級PM
上級 （実践編）プロジェクト立上げ管理研修～先手必勝の準備術 2日

ユーザ部門のプロジェクト立上げを学ぶ
※ケーススタディあり

企画・要件定義

E1 SE 中級 システム開発見積研修 １日 ベンダーでの見積技術習得

E2 SE 中級 演習で学ぶシステム開発上流工程レビュー強化研修 １日
上流工程でのレビュー手法を演習で
実践的に学ぶ ※演習あり

E3 委託者 中級 システム開発ＲＦＩ／ＲＦＰ策定と見積研修（委託者編） １日 委託者として見積評価に必要な知識習得

講

公

講

講

講

https://www.insource.co.jp/project-management/offshore_itaku.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-launch.html
https://www.insource.co.jp/project-management/project_launch.html
https://www.insource.co.jp/itjinzaiikusei/upstream_review.html
https://www.insource.co.jp/itjinzaiikusei/rfi_rfp.html
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No. 対象者 レベル 研修名 日数 研修の特長

E4
システム
営業

中級 システム営業RFPレビュー研修 １日 営業マインド醸成と顧客に向けたRFP対応習得

要件定義

F1
SE/
営業

中級 SE向けパッケージソフトウェアを活用した要件定義・販売研修 １日
パッケージソフト活用での要件定義研修
※販売ロープレあり

F2
SE/上流
担当者

中級 要件定義研修～要件の変化と仕様化技術 １日
SoR、SoE、SoIそれぞれの要件定義手法を
学ぶ

F3
委託者/
上流

担当者
中級 要件定義研修～総合編 1日 業務改善～価値創造まで総合的な要件定義研修

F4
委託者/
上流

担当者
中級 要件定義研修～アジャイル編 1日

ＤＸシステムによる価値創造に向けた
要件整理(アジャイル)

F5
委託者/
上流

担当者
中級 要件定義研修～業務フロー編 1日 業務フロー図による業務改善要件抽出

アジャイル

G1 SE 中級 DX/アジャイルを実践的に学ぶ～DXをアジャイルで作ろう 2日
業務改善～価値創造を実現する
アジャイルの総合研修

設計

H1 SE 中級 リレーショナルデータベース開発の極意～分析・設計、そして保守 １日 RDBの開発・保守を学ぶ

講

公

講

講

講

公

https://www.insource.co.jp/software/package_development.html
https://www.insource.co.jp/software/package_development.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-system-requirement.html
https://www.insource.co.jp/system-department/youkenteigi_general.html
https://www.insource.co.jp/system-department/youkenteigi_agile.html
https://www.insource.co.jp/system-department/youkenteigi_flow.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_it-rdb-kaihatsu.html
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レベルはプロジェクトマネージャー／プロジェクトリーダーの経験回数を元に設定しております。 初級：未経験、中級： １回以上、上級：複数回
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設計・テスト

No. 対象者 レベル 研修名 日数 研修の特長

I1 SE 中級 ソフトウェアテスト設計研修～効果的なテストを実施する 2日 テスト設計研修 ※演習あり

I2 SE 中級 ソフトウェアテスト技法研修～高品質なシステムを実現する 2日 テスト技法研修 ※演習あり

テスト

J1
SE・PM

初級
中級 テストの勘所研修～ソフトウェア品質は上流工程が決める １日 テストの重要性を上流工程から学ぶ

J2
委託者
初～中級

中級 ユーザ受入テスト（ＵＡＴ）研修～本番移行前の最終工程 1日
システム障害発生時の初動から収束までを学ぶ
※講義のみ

J3
金融系
ユーザ
部門

中級 演習で学ぶUAT研修（利用者向け） 1日
開発工程を理解し、ＵＡＴの重要性を学ぶ
※演習あり

障害管理

K1 PM 上級 （実践編）システム障害管理研修～回復力で対処する 1日
システム障害発生時の初動から収束までを学ぶ
※講義のみ

K2 PM 上級 （実践編）システム障害管理研修～回復力で対処する 2日
システム障害発生時の初動から収束までを学ぶ
※ケーススタディあり

K3
中～上級
PM

上級 システム障害未然防止研修～原因の多様性 0.5日
航空業界のシステム障害未然防止を
事例によるケーススタディで学ぶ

講

講

公

講

公

講

講

https://www.insource.co.jp/software/test_design.html
https://www.insource.co.jp/software/test_techniques.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-test-quality.html
https://www.insource.co.jp/itjinzaiikusei/it-test-uat.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-resilience.html
https://www.insource.co.jp/project-management/system_resilience.html
https://www.insource.co.jp/it/trouble_prevention_cause.html
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No. 対象者 レベル 研修名 日数 研修の特長

K4 PM 上級 システム統合における障害未然防止ケーススタディ研修 0.5日
金融業界のシステム障害未然防止を
事例によるケーススタディで学ぶ

K5
PM

初心者
中級 システムトラブル対応研修～マニュアルの不完全さを補う 1日 システム障害対応を学ぶ

K6 PM 中級 システム障害未然防止研修～システム障害の考え方 1日
回復力のあるシステムを作る「レジリエンス」の
ノウハウを学ぶ

品質

L1

PM初級

初級
管理者

中級 品質の極意研修～ソフトウェアの品質管理・テスト・分析 3日 品質管理の基礎、テスト、品質分析の総合学習

L2 PM初級 中級 品質の極意研修～ソフトウェアの品質管理とテスト 1日 品質管理のうちテストのみ

L3
初級

管理者
中級 品質の極意研修～ソフトウェアの品質管理と分析 1日 品質管理の基礎、品質分析のみ

L4 SE 中級 品質研修～プロジェクト成功の鍵を握る品質マネジメント 1日 リスク管理を中心とした品質管理

L5
組込み
ソフト

開発会社
中級 ソフトウェア品質研修～組込みからエンタープライズまで 1日 組込みソフト系の品質管理研修

講

公

公

講

https://www.insource.co.jp/it/it_preventing_system_failures.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-system-trouble.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-system_trouble_prevention.html
https://www.insource.co.jp/project-management/quality_control.html
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セキュリティ

No. 対象者 レベル 研修名 日数 研修の特長

M1
SE・ＩＴ
部門の方

中級 サイバーセキュリティ研修～ＡＩ時代のインシデント対応 1日 最新動向を踏まえたサイバーセキュリティ研修

M2
セキュリ
ティ担当

中級 情報セキュリティとサイバーセキュリティ研修 1日
情報セキュリティとサイバーセキュリティの
最重要ポイントを学ぶ

M3
セキュリ
ティ担当

中級 情報セキュリティとサイバーセキュリティ研修 3日
情報セキュリティとサイバーセキュリティの
最重要ポイントを学ぶ

IT関連知識

N1
（ＩＴ）
企画

上級 ITガバナンス研修～戦略策定とマネジメント 1日 IT戦略策定とマネジメント学習

N2
（DX）
企画

中級 データマネジメント研修～DX時代のデータ利活用に向けて １日
データを活用するための企業としての
仕組み理解

N3
IT部門・
契約関係
の方

中級 ＩＴ法務研修～重要性を理解して正しく開発を行う １日
システム開発に関する法律・ルール、
実運用を学ぶ

業務知識

O1 銀行系SE 中級 銀行研修 3日
①銀行業務全体
②銀行システム全体
③最新のIT他情報 ※分割受講も可能

講

講

講

講

講

講

https://www.insource.co.jp/security/cybersecurity_ai.html
https://www.insource.co.jp/security/information_security.html
https://www.insource.co.jp/security/cyber_security.html
https://www.insource.co.jp/project-management/it_governance.html
https://www.insource.co.jp/project-management/it_governance.html
https://www.insource.co.jp/info_utili/data_management.html
https://www.insource.co.jp/info_utili/data_management.html
https://www.insource.co.jp/info_utili/data_management.html
https://www.insource.co.jp/itjinzaiikusei/it_legal_affairs.html
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