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ＤＸ基盤人財育成

ＤＸ中核人財育成

ＡＩ・データサイエンス

システム・IT理解研修

【eラーニング】システム・ＩＴ理解研修～基礎から学び、ＩＴ人材を目指す（冊子教材・テスト付き）

（半日研修）ＤＸ理解研修

いまさら聞けないＩＴリテラシー研修

（半日研修）組織内ＤＸ推進担当者向け研修～担当者の心得とＩＴプロジェクト実施導入時の理解

（半日研修）ＤＸ推進研修～５ステップで今日から始める

パソコン苦手な方限定～はじめてのMicrosoft365研修

ビジネス入門研修～ＩＴパスポート試験から学ぶ企業活動

情報活用力養成研修～情報の収集・整理・分析編

業務削減研修～自動化（ＲＰＡ）に向けて業務フローを見直す

情報活用力養成研修～情報の収集・整理・分析編

（半日研修）ＤＸ推進研修～５ステップで今日から始める

ビジネス活用のためのＡＩ・人工知能研修

情報活用力養成研修～情報の収集・整理・分析編

ビジネスデータの分析研修～職場で活かせる統計の基礎とデータ活用法を学ぶ

ChatGPTプロンプトエンジニアリング研修～使いこなすための応用手法を学ぶ

２～５年目 ６年目～ ＤＸ人材 係長級～課長 役員・部長

https://www.insource.co.jp/bup/bup_system-understanding.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/system-understanding.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-dx-outline.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-imasara-it-literacy.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-dx-promoter.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_digital_transformation.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_microsoft365_first.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-itpassport-business-basics.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_jyouhou.html
https://www.insource.co.jp/bup/businessflow_rpa.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_jyouhou.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_digital_transformation.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_artificial_Intelligence.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_jyouhou.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_business_data_analysis.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-prompt-engineering.html
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Pythonコース
（ＡＩ人材育成コース）

ＲＰＡ

その他

ビジネス活用のためのＲＰＡ研修～ＲＰＡ導入のための一歩を踏み出す

業務削減研修～自動化（ＲＰＡ）に向けて業務フローを見直す

ＲＰＡ／ Power Automate Desktop研修～繰り返し作業を自動化する（２日間）

コードを書かないExcel自動化～Power Automate Desktop入門

ＣＸ・顧客価値向上研修～ＤＸを社内情報の外部化・顧客情報の全社共有ではじめる

（半日研修）いまさら聞けない情報セキュリティ研修～今すぐ始める対策のポイント

長文作成のためのＷｏｒｄ研修～変更に強い仕様書・報告書・マニュアルを作成する

プロトタイピング研修～Figmaによるシステム画面設計編

データベース基礎研修（２日間）

Pythonで学ぶアルゴリズム入門研修～順次・分岐・繰り返し

（プログラミング初心者向け）Python基礎研修（３日間）

ビジネスデータの分析研修～職場で活かせる統計の基礎とデータ活用法を学ぶ

ＡＩ開発基礎研修～Pythonで機械学習・ディープラーニングを理解する編（３日間）

システム・ＩＴ理解研修

２～５年目 ６年目～ ＤＸ人材 係長級～課長 役員・部長

https://www.insource.co.jp/bup/bup_business_robotic1.html
https://www.insource-da.co.jp/
https://www.insource.co.jp/bup/businessflow_rpa.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_rpa-power-automate.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_power_automate_desktop_excel.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-cx-dx.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-imasara-securities.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-word-format.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_prototyping.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit3.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_algorithm.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-python-basic-3days.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_business_data_analysis.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-python-deep-learning-3days.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_system-understanding.html
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生成系ＡＩ
（ChatGPT、Copilot、

Gemini）

（若手向け）DX入門研修～ChatGPTに触れ、業務効
率化のマインドを獲得する

ChatGPTのはじめ方研修～触って学び、明日の業務を
効率化する

【職種・業界別】

講座によっては一部重複する内容がカリキュラムに含まれている場合がございます。
お申込みの前に内容を十分ご確認ください。

【内定者オンラインセミナー】ChatGPTの使いこなし
方と注意点を学ぶ

ChatGPTプロンプトエンジニアリング研修～使いこなすための応用手法を学ぶ

（半日研修）ChatGPT理解研修～導入事例やリスクを知り、組織での活用方法を検討する

ChatGPT×Excel研修～知識ゼロからマクロを作る

（半日研修）GPT-4理解研修～話し言葉でプログラムが書けるCode Interpreterで業務を効率化する

（半日研修）Microsoft 365 Copilotの使い方研修～Excel・PowerPoint操作を効率化する

ChatGPT×Pythonプログラミング研修～自動化・データ分析編（５日間）

（半日研修）業務効率化のためのChatGPT活用研修

（半日研修）ChatGPT×Excel研修～身近なExcel業務から始めるＡＩ活用

ChatGPTを活用したビジネス文書研修～文書作成の新スタンダードを学ぶ

（半日研修）Geminiの使い方研修～画像・動画・音声入力で効率化の幅を広げる

出版業界向けChatGPT研修～管理職の文書管理と業務
効率化

ChatGPT活用の建設AI研修～シナリオで実践する業務
効率化

住宅メーカー営業向けChatGPT研修～対話を通して提
案力を高める

ハウスメーカー

出版業界

建設業界

https://www.insource.co.jp/bup/bup_conversational_ai_y.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_conversational_ai_y.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-conversational-ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-conversational-ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/how-to-use-precautions.html
https://www.insource.co.jp/bup/how-to-use-precautions.html
https://insource.co.jp/bup/bup-prompt-engineering.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_conversational_ai_outline.html
https://www.insource.co.jp/bup/chatgpt_excel_macro.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-code-interpreter.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_copilot.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/improve-business-efficiency.html
https://www.insource.co.jp/bup/chatgpt-excel-beginner.html
https://www.insource.co.jp/bup/chatgpt-biz-document.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-generation-ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-chatgpt-publication.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-chatgpt-publication.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-chatgpt-architecture.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-chatgpt-architecture.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-chatgpt-housing.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-chatgpt-housing.html
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階層別

新人ＩＴ研修

■基礎研修

コンピュータ・ネットワー
ク基礎研修（３日間）

アルゴリズム基礎研修

データベース基礎研修

HTML/CSS/JavaScript基
礎研修

プログラミング基礎研修（Java）

■言語研修

【Java】

ＷＥＢアプリケーション・セキュリティ技術研修

Java・システム開発演習

ＰＨＰ開発実習

【ＰＨＰ】

【Ｃ言語】

C 言語基礎研修

■プロジェクトマネジメントの極意シリーズ

プロジェクト管理の極意～心得･準備・計画・監視/コントロール/終結

プロジェクトマネジメント研修～心得･立上げ･推進･ツール

スケジュール管理研修～スケジュール監視・コントロールの進め方

プロジェクトマネジメント研修～ＩＴインフラ構築編

リレーショナルデータベース開発の極意～分析・設計、そして保守

システムトラブル対応研修～マニュアルの不完全さを補う

要件定義研修～要件の変化と仕様化技術

テストの勘所研修～ソフトウエア品質は上流工程が決める

プロジェクト立上げ管理研修～先手必勝の準備術

ハイリスクプロジェクト管理研修～予兆管理

トラブルプロジェクト管理研修～早期対応と再発防止

システム障害管理研修～回復力で対処する

【実践編】

システム障害未然防止研修～システム障害の考え方

■プロジェクトマネジメントの極意シリーズ

■その他プロジェクトマネジメント

ＵＸ（ユーザーエクスペリエンス）入門研修

アジャイル開発のためのプロジェクトマネジメント基礎研修～スク
ラムの基本プロセスを習得する編（２日間）

２～５年目 プロジェクトマネージャー 役員・部長

経営提言アクションラーニング

■経営リテラシー

経営戦略力強化研修

事業戦略力強化ケースメソッド

ESG経営推進研修

■事業創出

新規事業アイディエーション研修

■ビジネスリテラシー

ジョブクラフティング研修

マーケティング実践研修

ファシリテーション基礎研修

プレゼンテーション研修

■組織開発

未来志向で考えるシナリオプ
ランニング研修

社会課題で考える組織と個人
のビジョンメイキング研修

https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit_com-net-basic.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit_com-net-basic.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit4.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit3.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit_html-css-java.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit_html-css-java.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit5.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit8.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit6.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-shinjinit10.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-c-programming-language.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-outsource.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-schedule-monitor-control.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-infra-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_it-rdb-kaihatsu.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-system-trouble.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-system-requirement.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-test-quality.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-launch.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-high_risk.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-trouble.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-resilience.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-system_trouble_prevention.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_ux_intro.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_agile_development.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_agile_development.html
https://www.insource-da.co.jp/executive/curriculum/action_day10.html
https://www.insource-da.co.jp/executive/curriculum/management_strategy_day3.html
https://www.insource-da.co.jp/executive/curriculum/business_strategy_day1.html
https://www.insource-da.co.jp/executive/curriculum/esg_promotion_day1.html
https://www.insource-da.co.jp/executive/curriculum/newideation.html
https://www.insource-da.co.jp/executive/curriculum/job_crafting_day3.html
https://www.insource-da.co.jp/executive/curriculum/marketing.html
https://www.insource-da.co.jp/executive/curriculum/facilitation.html
https://www.insource-da.co.jp/executive/curriculum/presentation.html
https://www.insource-da.co.jp/executive/curriculum/scenario_planning_day5.html
https://www.insource-da.co.jp/executive/curriculum/scenario_planning_day5.html
https://www.insource-da.co.jp/executive/curriculum/vision_making_day5.html
https://www.insource-da.co.jp/executive/curriculum/vision_making_day5.html
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ＤＸ基盤人財育成 時間 コード

DXの基礎理解 00:38:13 DDA69803

（官公庁・自治体向け）DXの基礎理解 00:37:22 DDA69804

DX理解研修～基礎から学び、デジタルトランスフォーメーションを実
現する（冊子教材・テスト付き）

01:09:34 DDA69801

ＤＸ中核人材育成（ＩＴリテラシー） 時間 コード

ITベーシック～入門編 00:21:46 DDA69807

ITベーシック～基礎編 00:52:17 DDA69806

ITベーシック～応用編 00:50:14 DDA69808

ITリテラシー講座 00:51:03 DDA69901

ITパスポートから学ぶ基礎知識講座～IT用語編（2023年版） 00:55:49 DDA61902

システム・ＩＴ理解研修～基礎から学び、ＩＴ人材を目指す（冊子教
材・テスト付き）

1:32:03 DDA69802

データサイエンス 時間 コード

ビジネス教養のためのデータサイエンス入門 00:54:22 DDA69403

ビジネス教養のためのデータ分析手法～Excelを操作し、可視化と統計
の知識を学ぶ

00:38:32 DID69510

情報活用力養成研修～情報の収集・整理・分析編（冊子教材・テスト
付き）

00:46:49 DDA69402

ビジネスデータの分析研修～職場で活かせる統計の基礎とデータ活用
法を学ぶ（冊子教材・テスト付き）

01:07:50 DDA69401

プロジェクトマネジメント 時間 コード

プロジェクトマネジメント～ITプロジェクトの全体像とマネジメントの技
術体系を知る

00:49:53 DDA24001

システム化企画～委託者視点のシステム化手順 00:55:31 DDA61201

ソフトウェア品質概説～品質管理編 00:41:41 DDA61301

ソフトウェア品質概説～ソフトウェアテスト編 01:19:11 DDA61302

【極意シリーズ】システム障害未然防止講座～システム障害の考え方 1:00:33 DDA64002

（AI音声動画で学ぶ）システムトラブル対応講座～マニュアルの不完全さ
を補う

00:46:27 DDA64001

【極意シリーズ】ユーザ受入テスト（UAT）講座～本番移行前の最終工程 00:59:35 DDA61303

その他 時間 コード

在宅勤務・テレワークのための情報セキュリティ対策講座 00:31:07 DDA14201

ＩＴ法務 00:51:22 DDA64003

https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/dx.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/dx_public.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/dx-outline.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/dx-outline.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/it_basic_introduction.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/it_basic_standard.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/it_basic_application.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/it-literacy.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/business_it-basic.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/system-understanding.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/system-understanding.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/data_science.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/data_analysis_for_business_cultivation.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/data_analysis_for_business_cultivation.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/jyouhou-katsuyouryoku-yousei.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/jyouhou-katsuyouryoku-yousei.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/business_data_analysis.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/business_data_analysis.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/promane_it-technology.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/promane_it-technology.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/systematization.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/software_quality_management.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/software_test.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/system-failure.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/it-system-trouble.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/it-system-trouble.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/uat_test.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/telework_security_measures.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/it_legalaffairs.html
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